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Sunt slt. PATRAUCEAN Viorica si am efectuat un an de
substitutie 1n cadrul programului european ERASMUS-LLP Ila
ENSEEIHT, Toulouse, in perioada septembrie 2007-iunie 2008.

Participarea in programul ERASMUS este 0 experientd pe care
niciun student nu ar trebui sa o rateze. Argumentele apartin atat planului
personal, cat si profesional. Acest stagiu de pregatire te ajuta sa descoperi
care este gradul tau de flexibilitate, cat de usor te adaptezi la un nou stil
de viatd, la un nou sistem de invatamant. Esti pus in situatia de a
comunica si de a interactiona cu oameni noi, diferiti din punct de vedere
cultural. Aceasta experienta te provoaca sa te descurci de unul singur,
departe de familie si de vechii prieteni. Singura solutie a unui student
Erasmus este sa fie deschis la nou, sa invete si sa accepte noile reguli ale
sistemului Tn care a intrat. Rigiditatea si conservatorismul nu au ce sa
caute 1n dictionarul studentului Erasmus. Trebuie sa profiti la maxim de
oportunitatea pe care o ai de a descoperi o lume noua.

Odata ajuns Tn noul oras, sfatul meu este sa incerci sa descoperi alti
roméni. Acestia te vor putea ajuta cu formalitatile locale, gen conturi
bancare, asigurari de sanatate, etc. E bine sa descoperi compatrioti, mai
ales daci ai probleme de comunicare in noua limba. Insa important este
sda nu ramal la acest nivel. Ai ales sa fii student Erasmus pentru a
descoperi o noua cultura. Fii, asadar, sociabil cu localnicii si incearca sa
stabilesti legaturi de prietenie cu ei. Incearca sa descoperi modul lor de a-
si petrece timpul liber, de a interactiona cu oamenii. In acest fel, vei putea
vedea diferentele dintre cultura ta si cea nou intalnitd, vei putea sa-i vezi
punctele bune sau slabe. Vei invata sa apreciezi mai bine ceea ce ai avut
si ai lasat in urma.

Pe toata perioada stagiului, trebuie sa profiti de timpul liber pentru
a explora noile locuri. Viziteaza tot ce ai ocazia si aduna-ti un bagaj
serios de amintiri de suflet...acestea nu o sa-ti fie cantarite la aeroport la
ntoarcere. Invati tot ce ti se oferd: sporturi noi, discipline noi. Si nu te
dai Tnapoi de la nicio experientd mai speciald sau ciudata care iti iese in
cale. Gandeste-te ca poate nu o sa mai ai ocazia de a o repeta.

In concluzie, esti student Erasmus pentru a te lua la intrecere cu
adevarat. La sfarsit vei vedea aceastd experientd ca pe o provocare din
care ai iesit invingator.



